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4 MODULE

FREITAG, 31. OKTOBER 2025 | DR. MED. NIKOLAUS VON HOFACKER
PSYCHOTHERAPIE FRUHKINDLICHER REGULATIONS- UND BEZIEHUNGSSTORUNGEN

Dieses Modul vermittelt therapeutische Ansatze zur Férderung der Eltern-Kind-Beziehung bei friihkindlichen Regulationsstérungen.

FREITAG, 27. FEBRUAR 2026 | PD DR. MED. FRANZISKA SCHLENSOG-SCHUSTER
FOKUSBASIERTE ELTERN-SAUGLING-KLEINKIND-PSYCHOTHERAPIE (ESKP-F)

Das ESKP-f-Konzept fir 0- bis 3-Jéhrige unterstiitzt durch strukturierte Diagnostik und Fokusfindung die Entwicklung psychotherapeutischer Interventionen, um elterliche
Mentalisierungsfahigkeit, emotionale Resonanz, Bindung und Beziehungsqualitat zu starken sowie Verbindungen zur elterlichen Anamnese herzustellen.

FREITAG, 20. MARZ 2026 | LIC. PHIL. SANDRA RUMPEL & DR. MED. ANTONIA STULZ-KOLLER

INNERE PROZESSE DER FRUHEN ELTERNSCHAFT NACH EINER FLUCHTERFAHRUNG UND ANKOMMEN IN EINER
FREMDEN KULTUR

Dieses Modul beleuchtet das Beziehungsgeschehen sowie die psychischen und kérperlichen Herausforderungen junger Familien mit einem Baby oder Kleinkind nach belastenden
Fluchterfahrungen und deren psychotherapeutische Bearbeitung.

FREITAG, 19. JUNI 2026 | PROF. DR. DANIEL SCHECHTER
PSYCHOTHERAPEUTISCHES ARBEITEN MIT TRAUMATISIERTEN FAMILIEN/ELTERN

Dieses Modul zeigt auf, wie Eltern mit komplexer posttraumatischer Belastungsstérung und komorbider Psychopathologie therapeutisch unterstitzt werden kénnen.
Der Vortrag wird auf Englisch gehalten.

STUDIENORT WEITERE INFOS & ANMELDUNG
ElisabethenPark, Bruchmattstrasse 9, 6003 Luzern www.institut-kjf.ch/fruehe-kindheit

Die Module kénnen einzeln oder als gesamter Zyklus gebucht werden.
ZEITEN Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
09:15 - 12:15 &13:30 — 17:30 Uhr

ANERKENNUNG KONTAKT .
Vergabe der Credits nach FSP fortbildung@institut-kjf.ch FSP @ SPK




