Relationale Psychotherapie




Das Buch «Relationale Psychotherapie mit Kindern, Jugend-
lichen und Familien» gibt eine Einfihrung in das Therapie-
modell des Instituts fir Kinder-, Jugendlichen- und Familien-
therapie Luzern. Das Modell wurde von den Mitgliedern
der Institutsleitung in den letzten Jahren entwickelt und
wird in der Weiterbildung gelehrt. Moderne analytische,
systemische und bindungstheoretische Grundlagen bilden
die Basis. Im Zentrum steht die therapeutische Beziehung.
Alle Mitglieder der Institutsleitung sind praktizierende
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, dadurch
ist ein klarer Praxisbezug gewéhrleistet. Das Motto fur
die Weiterbildung lautet deshalb: «Von Praktikern fir
Praktiker».

Der erste Teil gibt einen Einblick in die theoretischen
Grundlagen des Therapiemodells, der zweite Teil einen
Einblick in die praktische Umsetzung.

Josef Jung, Dr. phil., ist Mitglied der Institutsleitung,
Dozent und Supervisor. Er arbeitet in Hitzkirch als
Psychotherapeut mit Kindern, Jugendlichen, Famitien
und Erwachsenen.
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